14 budy padeti savo vaikui pasiekti gerus rezultatus
mokykloje

1. Susipazinkite su savo vaiko mokytoju. Prasidéjus mokslo metams,
pabandykite rasti budg susitikti su savo vaiko mokytoju. Leiskite mokytojui
Zinoti, kad norite padéti savo vaikui mokytis. Taip pat, paprasykite, kad
mokytojas susisiekty su jumis, jei vaikas susidurty su kokiomis nors
problemomis.

2. Sudétingiausia padéti vaikui, kuris nenori mokytis. TacCiau retai kuris
vaikas ateina j mokyklg norédamas mokytis, todél labai svarbu §j norg
iSugdyti. Tai pasiekiama skirtingais budais priklausant nuo mokinio
amziaus. Pradiniy klasiy mokiniams svarbiausia yra malonumas mokytis ir
nuotykiai. Sukurkite jiems saugig erdve, leiskite dZiaugtis pazinimu,
pastebékite jo laimeéjimus. Vyresniy klasiy mokiniams svarbiau moketi
mokytis, mokéti bendrauti, planuoti savo laikg. Jaunuolio motyvacijg
paskutinése klasése lemia jo paties ateities planai, atmosfera mokykloje bei
bendraamziy pozidris j iSsilavinimg. Padékite jiems jveikti egzaminy baime,
suprasti nesékmiy priezastis ir pradéti galvoti apie savo ateitj bei karjerg



3. Leiskite vaikui atrasti priezasties ir pasekmes rySj. Vaikai daznai
nesusieja pastangy ir jdéto laiko mokslams ir gauto pazymio, todél yra
svarbu akcentuoti, kad ,Jei mokeisi pusvalandj ir gavai 6 balus, tai
mokydamasis 2 valandas, galétum gauti 10 baly®. Toks mokymosi laiko ir
gauto pazymio susiejimas leis vaikui pasijusti galin€iu kontroliuoti savo
rezultatus.

4. Mokymosi procesg susiekite su maloniais dalykais. Mes mégstame
daryti tuos dalykus, kurie mums sukelia teigiamy emocijy, todel
pasistenkite, kad namy darby darymas vaikui asocijuotysi su gerais
jausmais, pvz., per mokymosi pertraukéle apdovanokite kvapnia arbata,
juodu Sokoladu, ar sauja riesuty.

5. Kontroliuokite savo kalbg. Jei tris kartus vaikg pavadinsite TINGINIU
arba KVAILIU, tai ketvirtg kartg Jusy vaikas ir elgsis kaip tinginys ar kvailys.
Jis uzsiprogramuos nesékmei. Taigi, jei vaikg drgsinsime, kad ,tu turi
gabumuy, tu gali, tu randi, tu sugebi... “, tikétina, kad vaikas nebijos pradéti
mokytis.

6. Atsakykite j vaikui rapinCius klausimus. Nesakykite ,Neturiu laiko®,
.Nezinau®, ,Neklausinék nesgmoniy®, o nuosirdziai atsakykite j vaiko
uzduotg klausimg. Kodeél tai svarbu? Vaikas turi suprasti, kad Ziniy
troSkimas, noréjimas suzinoti kazkg naujo yra smagus ir vertingas
uzsiémimas, kurj tévai supranta ir skatina. AiSku, bus klausimuy, j kuriuos
jus nezinosite atsakymy. Tokiu atveju nemeluokite, o nuoSirdziai
pazadeékite kai tik bus jmanoma, paieskoti atsakymo. Vaikui svarbu zinoti,
kad tai, kuo jis domisi, yra svarbu ir jums.

7. Zinokite vaiko pomégius. Neretai paklausus vaiko tévy, jie nezino, kuo
domisi jy vaikas. ,Jam viskas vienodai sekasi (arba nesiseka)", - tada sako
jie. IS tiesy kiekvienas vaikas turi tam tikry pomégiy - vienam patinka
chemija, kitam - muzika, treCiam - konstruoti, o ketvirtam - skaityti.
Zinodami, kokie yra jasy vaiko pomégiai, galésite juos paskatinti tobuléti
Sioje srityje. Mokyklg bebaigig paaugliai dar nezino, kg jie nori studijuoti ar
kokig profesijg rinktis. Tuo tarpu specialistai tvirtina, kad jau pradinéje
mokykloje skleidziasi vaiko pomégiai, kuriuos tinkamai vystant, galima
iSauginti puikius vienos ar kitos srities specialistus.

8. Jeigu Seimoje ar giminéje yra savo profesingje srityje daug pasiekusiy
Zmoniy, nepraleiskite progos su vaiku pasikalbéti apie tai. Pateikite vaikui



gerai zinomy pavyzdziy, kurie jj jkvépty siekti savo tikslo. Na, o jei artimoje
aplinkoje neturite tokiy asmenybiy, ne béda. Nupirkite vaikiSky
enciklopedijy ir Zinomy Zmoniy biografijy. Apsilankykite filmuose, kurie
pasakoja apie zinomus zmones. Daug pasieke ir zinomi Zzmonés itin
motyvuoja paauglius. Paskaitykite jy gyvenimo istorijas ir aptarkite jas su
vaiku. Kas padeéjo jZymybei iSpildyti savo svajone? Kokios savybés jam
buvo budingos, kokias pastangas jis déjo?

9. Kaip vaikas jauciasi mokykloje? Didele jtakg vaiko pasauléZitrai turi
aplinka, draugai ir bendraamziai. Rinkdami savo vaikui mokykla,
pasidomeékite, kokia bendravimo atmosfera joje, iSklausykite atsiliepimy.
Kad geriau suprastumeéte, koks santykis yra jusy mokykloje tarp vaiky ir
mokytojy, klausykités vaiko pasakojimy, aktyviai dalyvaukite klasés
gyvenime - susirinkimuose, renginiuose, iSvykose.

10. Jeigu vaikas jauciasi vieniSas ar nesuprastas, pasistenkite padéti atrasti
jam panasiai mgstancCiy bendraamziy. Tam gali padéti uzklasinés veiklos
uzsiémimai: bendri pomégiai suvienija vaikus ir padeda susidraugauti.
Jeigu vaikg supa motyvuoti, gerai besimokantys ir tikslo siekiantys draugai,
vaikas savaime lygiuosis | juos. Palaikykite kontaktg su klasés auklétoja ir
pasidomeékite, koks jlsy vaikas yra pamokose, kokios jo stipriosios ir
silpnosios savybés. Kas yra klasés lyderis? Aplinka, kurioje mokosi vaikas,
turi jj stimuliuoti ir skatinti siekti gery rezultaty.

11. Blogi pazymiai - ne pasaulio pabaiga. Nereaguokite pernelyg audringai
j prastesnius vaiko pazymius, nelyginkite jo su broliais, seserimis ar kitais
vaikais. Atminkite, kad ir kas benutikty, jus turite bati savo vaiko puséje, jus
esate jo patikimiausias sgjungininkas. Pasidziaukite, kai vaikas gauna
gerus pazymius, o jie gavo prastesnj, paklauskite, kas sutrukdé padaryti
geriau. Jusy reakcija turi bati teigiama ir pastiprinanti. Padeékite vaikui, jei jis
to nori, bet visada jauskite skirtum tarp ,padésiu” ir ,padarysiu uz tave“.
Pagyrimy ir kritikos balansas visada turi bati teigiamas, tai yra, pagyrimy
turi bati daugiau. Geriau nepasiteisinus pastangoms pasidlyti vaikui
pagalba.

12. Kartais sumazéjusio noro mokytis priezastis bina per didelis kravis.
Tokiu atveju reikéty geriau apgalvoti vaiko dienotvarke: gal galima
atsisakyti vieno iS penkiy bareliy, gal galima sumazinti Seimos gyvenimo
tempa, atsisakant iSvyky j svecius, king ir pan. Mokymasis iS tiesy yra labai
rimtas darbas, kraviai mokykloje dideli, todél kazin ar realistiSka yra



reikalauti iS vaiko, kad jis tuo paCiu metu baty sportininkas, muzikantas, ir
dar lankyty kitus barelius. Pasikalbékite su vaiku atvirai, kaip galétuméte
padéti jam geriau jaustis. Motyvuoti vaikg geriau mokytis grasinimais ir
bausmémis - bergzdzias reikalas. Be to, reikia atminti, kad motyvacijos
skatinimas - kasdienés tévy pastangos ir greito rezultato ne visada buna.

13. Sudarykite rastiSkg kontraktg su vaiku. Tai padés jam pasijusti
suaugusiu ir jausti atsakomybe uz savo veiksmus. Kontrakte, pavyzdziui,
vaikas turéty surasyti, kg jis pasizada padaryti per konkrety laikg ir kaip uz
tai noréty bati apdovanotas. Jei laikysis susitarimo, jo lauks minéta dovana,
jei nejvykdys susitarimo, turés atlikti kokius nors papildomus darbus.
Kontrakte turi bati keliami realUs reikalavimai, kad vaikas galéty juos
jgyvendinti, nes kontraktas turi bati skatinimo, o ne baudimo, priemoné.

14. Vaika girkite mokymosi eigoje, o ne uz konkrety rezultatg ar pazym;.
Kai giriame tik konkrety pasiektg rezultatg, vaikas jaucCiasi labai nusivyles ir
demotyvuotas, jei nepasiekia gero rezultato, todél svarbu akcentuoti patj
mokymosi procesg, o ne rezultatg, pvz.: ,Ar tau smagu skaityti Sitg
knygg?“, ,Matau, kad tau gerai sekasi ieSkoti atsakymy®, ,Tau puikiai
pavyko - tikriausiai labai stengeisi, spresk toliau®.
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